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Més de Conscientizagdo de Combate a Violéncia Contra a Mulher

Enfermeiras também sdo vitimas: SEESP reforca
o alerta contra o feminicidio

O més de agosto foi oficialmente designado como um periodo de conscientizacdo e combate
a violéncia contra a mulher com a implementagdo da Lei n° 14.448 de 2022. Esta iniciativa do
Governo Federal, conhecida como Agosto Lilds, visa promover debates e agdes para enfrentar
uma das questdes mais urgentes e dolorosas da sociedade: a violéncia doméstica.

De acordo com Relatério Anual Socioecondmico da Mulher (Raseam 2025) entre os anos de
2015 e 2024, foram registradas 11.650 ocorréncias de feminicidios e 29.659 ocorréncias de
homicidio doloso e lesdo corporal seguidas de morte de mulheres no Brasil. Esses nUmeros
somam 41.309 casos de mortes violentas de mulheres no periodo.

Infelizmente, nos Ultimos tempos, a enfermagem também tem sido atingida pela violéncia.
Houve casos de Enfermeiras assassinadas em seus locais de trabalho, vitimas desta triste
realidade. O Sindicato dos Enfermeiros do Estado de Sé&o Paulo (SEESP) reforca a urgente
necessidade de politicas publicas eficazes voltadas & protegdo das mulheres, tanto no ambiente

laboral quanto em todas as esferas da
sociedade. E fundamental garantir
seguranga em todo o  percurso,
assegurando o direito de ir e vir com
dignidade e respeito. Neste cendrio, &
essencial que as Enfermeiras se unam,
fortalegam suas redes de apoio e
ajudem umas das outras, construindo um
ambiente mais seguro, solidario e
resistente & violéncia.

Vale ressaltar que as pretas e pardas
enfrentam uma carga dupla de opressdo
por serem mulheres negras, o que torna suas
experiéncias de sofrimento particularmente
mais intensas. Elas enfrentam  maior
vulnerabilidade & violéncia, & exploracdo e
ao estresse socioecondmico, fatores que
podem contribuir para o desenvolvimento
de prdticas autodestrutivas.

Diante desse cendrio alarmante, € essencial
que cada um de nbés assuma a
responsabilidade de romper o ciclo da
violéncia. A dendncia & um passo importante, &
preciso construir uma cultura de respeito,
igualdade e acolhimento ds mulheres em
todos os espagos.

@ seesp.com.br @ (1) 98909-4104 @ /seesponline /enfermeirossp
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Direito, Sautude e Cuidado com
Apoio da Enfermagem

Instituido pela Lei Federal n°13.345/17 a Campanha “Agosto Dourado”, celebra a importéncia da
amamentagdo. A cor foi estabelecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que considera o leite
materno um “alimento de ouro”.

De acordo com OMS, a recomendacdo é que os bebés sejaom alimentados exclusivamente com leite
materno até os 6 meses de idade. E que, mesmo apds a introdugdo dos primeiros alimentos sélidos,
sigam com o leite da mde até, pelo menos, os 2 anos de idade.

No Brasil, o Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI), publicado em 202], revelou que
45,8% das criangas menores de 6 meses estavam em aleitamento materno exclusivo. Embora ainda
abaixo do ideal, o nimero representa um avango expressivo: em 1986, esse indice era de apenas 3%.

Segundo o Ministério da Saude, o ato é bom nd&o sé para o bebé, mas também para a mulher, pois reduz
as chances de sangramento pds-parto; ou de desenvolver anemia, céincer de mama e de ovdrio,
diabetes e infarto do coragéo. Além de colaborar com a perda do peso ganhado durante a gravidez e
desencadear a liberagdo de ocitocina, um hormodnio que ndo apenas estimula a produgdo de leite, mas
também induz contragdes uterinas, que ajudam o Gtero a voltar ao seu tamanho pré-gravidez de forma
mais rapida e eficiente.

Por meio do leite materno o bebé recebe os anticorpos da mde que o protegem contra doengas como,
diarreia e infecgées, principalmente as respiratérias. O risco de asma, diabetes e obesidade também é
menor, mesmo depois do desmame.

Ao Enfermeira/o oferece orientagées sobre a amamentagéo, apoio emocional e dificuldades como
fissuras e pega incorreta. Sua atuagdo garante um aleitamento mais seguro e eficaz, promovendo a
salde do bebé e o bem-estar da mde.

——

O Sindicato dos Enfermeiros do Estado de Séo
Paulo (SEESP) tem cldusulas nas Convengoes
Coletivas de Trabalho (CCT) que promovem
mais estabilidade a Enfermeira gestante, no
qual a mulher que estiver amamentando, pode
optar por unificar os intervalos destinados para
a amamentacdo, optando por entrar uma hora
mais tarde ou sair uma hora mais cedo
conforme legislagdo vigente.

Reforgamos que amamentar € uma pratica que
precisa ser amparada por politicas publicas,
apoio social e acolhimento profissional. Garantir
ambientes favordveis & amamentagdo &€ um
compromisso de toda a sociedade com o inicio

/ ey \ da vida e com a saude das futuras geragdes.

Junte-se a nés nessa luta e filie-se ao SEESP!



