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Més de Conscientizagéo do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)

Autismo: Compreender para incluir!

A campanha “Abril Azul” é destinada a conscientizacéo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), um distarbio
de desenvolvimento neurolégico que afeta as habilidades sociais, comunicativas e cognitivas.

O diagnéstico pode ser feito por meio de uma avaliagéo clinica conduzida por uma equipe multidisciplinar. As/os
Enfermeiras/fos atuam no reconhecimento de comportamentos tipicos da neuroplasticidade cerebral,
observando sinais precocemente e encaminhando a profissionais especializados que faro a avaliagéo
definitiva.

Além de colaborar no reconhecimento do transtorno, os profissionais também oferecem cuidados continuos,
apoio emocional e suporte educacional aos pacientes e suas familias, promovendo uma abordagem integral
no tratamento e acompanhamento do autismo.

Como identificar?

Geralmente ocorre apds o segundo ano de vida, quando os comportamentos costumam ser mais notoérios,
mas isso ndo é regra, j& que hd pessoas que descobrem o transtorno apenas na vida adulta.

Veja alguns dos comportamentos mais comuns:

Movimentos e palavras repetitivas;
Dificuldade em manter contato
visual ou prestar atengdo;

Reacdes a sons, cheiros, sabores
ou texturas;

Isolamento social;

Sensibilidade sensorial;

Restricdo e interesse a assuntos
especificos (Hiperfoco);

Gestos esteriotipados.
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Graus do Autismo
Os niveis s@o utilizados para identificar a gravidade dos sintomas e oferecer acompanhamento especifico e
direcionado.

Nivel 1: Necessita de algum suporte, porém de forma néo extensiva, conseguindo preservar funcionalidade em
muitas das situagdes cotidianas.

Nivel 2: Hd uma necessidade de suporte substancial, com uma carga considerdvel de adaptagdo e atividades
terapéuticas.

Nivel 3: Representa a necessidade de suporte continuado, para praticamente todas as atividades cotidianas,
com atendimento terapéutico intensivo, e necessidade de mediag¢do para as atividades cotidianas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) n&o é uma doenga, mas sim uma condi¢éo neurodesenvolvimental. Por
isso, o termo “cura” ndo & adequado. No entanto, por meio de atividades terapéuticas personalizadas, que
consideram as particularidades de cada individuo, & possivel promover avancgos significativos, melhorando a
qualidade de vida da pessoa autista e de sua familia.

Filie-se ao SEESP!
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Més da Conscientizagdo pela Saide e Seguranca no Trabalho

Trabalho mais seguro
é direito de todos!

A Campanha do “Abril Verde” é dedicada & conscientizagdo sobre a importdncia da sadde e mais
seguranca no ambiente de trabalho, trazendo & tona a necessidade de prevenir acidentes e doengas
ocupacionais.

Segundo o Ministério do Trabalho, durante o primeiro semestre de 2024 foram registrados 268 mil
acidentes, sendo 1 mil deles fatais. De acordo com o Observatério de Seguranga e Salde no Trabalho,
cerca de 10% das notificagdes ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) séo de profissionais da area
da saude.

A categoria estd exposta a inimeras situagées no ambiente
laboral, incluindo riscos biolégicos, fisicos, quimicos,
psicolégicos e ergondémicos. O uso de Equipamentos de
Protegdo Individual (EPIs) & fundamental para prevenir
acidentes. Por outro lado, os Equipamentos de Protecdo
Coletiva (EPC) sdo dispositivos instalados no ambiente de
trabalho que visam a proteg@o nos processos operacionais,
como isolamento acustico, ventilagdo adequada, protegéo de

partes moveis de mdquinas, entre outros.

Além dos acidentes, as doengas ocupacionais também
s@o um grande desdafio. Uma das mais comuns é a
LER/DORT (Les&o por Esforgco Repetitivo e Distarbio
Osteomuscular Relacionado ao Trobolho), que se
manifesta por meio de dores nos membros superiores e
dedos, dificuldade de movimentagdo, formigamento,
fadiga muscular e redugdo da amplitude de movimento.
Esses sintomas podem comprometer ndo apenas a saldde, mas também a qualidade de vida e o
desempenho profissional.

Ciente da importéncia de cuidar da saldde e seguranga de seus associados, o Sindicato dos Enfermeiros
do Estado de S&o Paulo (SEESP) oferece suporte para a abertura da Comunicagdo de Acidente de
Trabalho (CAT) sempre que necessdrio. Se vocé é profissional da é@rea e enfrentou alguma situagéo de
risco, entre em contato. Sua seguranga e bem-estar séo prioridades para o SEESP.

O SEESP luta para que afo Enfermeira/o tenha segurancga laboral e estd disponivel para atendimento
nos nimeros (11)2858-9500 [ (11)98909-4104 ou através do e-mail: juridico@seesp.com.br, as
denudncias podem ser anénimas.
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