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Més de Conscientizagéo contra as Hepatites Virais

INFORMAGAO E CUIDADO E A CHAVE
PARA A PREVENGAO EFICAZ!

As Hepatites Virais sdo inflamagdes que acontecem na regido do figado, causadas pela
presenca de virus, uso de alguns medicamentos, dlcool e outras drogas. Ela pode ser de curta
ou longa duracdo (crénica), persistindo por anos.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o nimero de vidas perdidas devido &
doenga estd aumentando, sendo a segunda principal causa infecciosa de morte em nivel
mundial — com 1,3 milh&o por ano.

A maioria das infecgdes ndo apresentam sintomas, mas quando aparecem, podem incluir
mal-estar, nduseas, dor abdominal, perda de apetite e ictericia. J& a hepatite cronica, é
assintomdatica e se manifesta somente em estdagios avangados da doenga, como quando ela
evolui para fadiga extrema ou cirrose.

Existem cinco tipos mais frequentes, classificadas por letras do alfabeto: A, B, C, D e E. No Brasil,
as mais comuns sdo causadas pelos virus A, Be C.

® Hepatite A: Disseminada por agua e alimentos contaminados. Geralmente, ndo deixa
sequelas e ndo passa para a forma crénica.

* Hepatite B: Passada por contato com fluidos corporais, como sangue ou sémen, ou de mae
para filho durante o parto. Pode evoluir para uma doenca de longo prazo.

® Hepatite C: Transmissdo feita através do contato com sangue contaminado, sendo comum
em usudrios de drogas injetaveis.

* Hepatite D: Forma grave que sé ocorre em pessoas ja infectadas com a hepatite B. E
transmitida de forma semelhante e pode causar outras infec¢oes.

* Hepatite E: Propagado através do contato com areas que tem saneamento inadequado.
Geralmente se manifesta por um curto prazo.

Imunizar-se € uma das formas mais eficazes de se prevenir contra as hepatites do tipo A e B,
entretanto, quem se vacina para o tipo B, também se protege contra a hepatite D, uma vez que ela
precisa da outra para conseguir se replicar. Aos demais tipos de virus, ainda ndo existem vacinas e
o tratamento geralmente envolve medicamentos antivirais de agdo direta (DAA).
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Enfermeiras/os desempenham papel P ” ¥
muito importante na educagdo
continuada e no acompanhamento
dos pacientes, promovendo a busca
ativa quando necessério. E de
comunicacdo compulséria, sendo
imprescindivel que o profissional
entre em contato com a vigil@ncia
epidemiolbégica para que os 6rgdos
competentes possam implementar
medidas de controle e prevencgdo.
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Més de Conscientizagéo e Combate ao Céncer de Cabec¢a e Pescogo

DETECTAR CEDO FAZ TODA A
DIFERENGCA, CUIDE DA SUA SAUDE!

O cancer de cabega e pescogo (CCP) é um tipo de tumor que acontece nas partes superiores
dos sistemas respiratério e digestivo, podendo ser nos labios, garganta, laringe, tireoide ou nas
regides atrds da boca e do nariz, sendo mais frequentes em homens na faixa dos 60 anos de
idade. A previsdo do Instituto Nacional do Cancer (INCA) é de que 39.550 novos casos
aparecerdo a cada ano do triénio 2023-2025.

POSSIVEIS RESPONSA VEIS PELO SURGIMENTO DO CCP:

* Tabagismo;

* Consumo excessivo de bebidas alcodlicas;

* Ma higiene bucal;

* Histérico Familiar;

® Virus causador de uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST)
Papilomavirus Humano (HPV)

Por ndo apresentar sintomas no inicio, & considerada uma doenca silenciosa e, segundo o
INCA, 80% dos casos sdo identificados em estdgio avangado, mostrando a importéncia de
visitar o oncologista regularmente. Entre os principais sinais de alerta estdo: feridas de dificil
cicatrizagdo na boca ou na gargantag, dificuldade para engolir, dor ao escovar os dentes,
rouquiddo e nédulos no pescogo.

Seu tratamento pode incluir cirurgias para remogdéo
das dreas afetadas, utilizagdo de medicamentos e a
realizagdo da radioterapia, normalmente feita em
conjunto com a quimioterapia.

Enfermeiras/os s@o essenciais no cuidado integral
de pacientes oncologicos e na administragéo de
quimioterdpicos, contribuindo na diminuicdo do
sofrimento causado pelo tratamento e na promogdéo
de uma recuperagdo sauddvel, junto ao apoio
familiar.

O Sindicato dos Enfermeiros do Estado de S&o Paulo
(SEESP) ressalta a importdncia do diagnéstico
precoce do Cancer de Cabecga e Pescoco. A deteccdo

em estdgios iniciais & crucial para aumentar as
chances de cura.
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