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Més de Conscientizagdo a Importancia da Doagéo de Sangue

DOAGAO DE SANGUE: UM GESTO
QUE TRANSFORMA VIDAS!

Segundo dados do Ministério da Saude, publicados em 2024, no ano de 2023, 16% da
populacéo brasileira doou sangue no Sistema Unico de Saude (SUS), com mais de 3,2 milhées
de bolsas coletadas. A porcentagem estd dentro da recomendagdo da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), de 1 a 3% da populagéo nacional, entretanto, ndo é suficiente para atender a
demanda do pais.

O ato pode salvar a vida de muitas pessoas, tanto as que necessitam de uma transfusdo de
urgéncia, quanto pacientes que enfrentam doencgas graves.

A demanda é constante e urgente, sobretudo em periodos em que hd uma diminuigéo nos
estoques, como nas férias, durante o inverno ou em feriados prolongados. As/os
Enfermeiras/os desempenham importantes fungées na coleta de sangue, que incluem a
triagem inicial, supervisionar o doador durante o procedimento e gerenciar o processo
transfusional. Além de realizar avaliagdes clinicas, técnicas de solicitagdo de transfus@o de
hemocomponentes e fornecer orientagdes sobre possiveis intercorréncias.

E importante ressaltar que pessoas com determinadas doengas infecciosas incuréveis, como
hepatites B e C, HIV/AIDS, assim como aquelas com céncer generalizado ou doencas que
comprometem orgdos vitais, ndo estdo aptas a doar sangue.

COMO POSSO SER UM DOADOR?

Ter entre 16 e 69 anos;

Pesar no minimo 50 kg;

Estar em boas condigdes de saude;
Dormir ao menos 6h nas ultimas
24h;

N&o se deve ingerir bebidas
alcodlicas nas 12 horas anteriores a
doacgédo;

e N3o consumir alimentos gordurosos
nas 3 horas que antecedem a
doacédo;

Comparecer a um banco de sangue;
Apresentar documento oficial de
identidade com foto.

Salve vidas, doe sangue!
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Més de Conscientizag@o anemia e leucemia

PREVENGAO E COMBATE
AS DOENCAS DO SANGUE!

Criada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a campanha “Junho Laranja”, tem como
objetivo, conscientizar e alertar a populagdo sobre a Anemia e a Leucemia, ambas doengas
do sangue.

Anemia

E uma condi¢do caracterizada por niveis baixos de hemoglobina, proteina que transporta o
oxigénio no sangue. Isso é resultado da caréncia de um ou mais nutrientes essenciais e pode
ser causada por diversos fatores, os mais comuns sdo:

* Deficiéncia de ferro — pode ser causada Os sintomas incluem: Cansaco excessivo e
por uma alimentag¢do inadequada, fluxo fraqueza, falta de ar, tontura, coracao
menstrual intenso ou por condi¢cdes que acelerado, palpitagdes, dor de cabeca,
interferem na absorgdo de ferro no unhas fracas, queda de cabelo e falta de
intestino, como a doenga celiaca. disposicdo. O tratamento consiste em uma

* Deficiéncia de B12 ou acido félico — Dieta dieta com alimentos ricos em ferro,
pobre ou problemas de absorgéo. vitamina B12 e vitamina C, além do uso de

* Doencgas crdnicas — Insuficiéncia renal, suplementos e em casos mais graves
céncer, artrite reumatoide, etc. transfusdo de sangue.

Leucemia

E um tipo de cancer que afeta as células sanguineas, na medula 6ssea e no sistema linfatico.
Causada por mutagdes genéticas que podem ocorrer espontaneamente ou ser influenciadas
por fatores ambientais.

De acordo com projecées do Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se que, entre 2023 e
2025, o Brasil registre aproximadamente 11.540 novos casos de leucemia por ano.
A leucemia pode ser:

® Aguda — Células cancerigenas se proliferam rapidamente e ndo funcionam como
células saudaveis, tornando a doenga agressiva.

® Crdnica — Células ainda exercem parte da fungdo dos gldbulos brancos no inicio,
mas os sintomas pioram com o tempo, causando inguas e infecgdes.

O tratamento pode envolver: quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e em caso mais
extremos transplante de medula-6ssea.

As/os Enfermeiras/os estéo envolvidos em todo o processo de salde, desde a prevencdo até
o acometimento, prestando assisténcia holistica e integral ao paciente e aos seus familiares.
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