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Més de Conscientizagéo de Hepatite e Prevengéo do Cancer de Boca

Hepatites Virais: Causas, Formas de Contagio
e a Luta do Brasil para Reduzir Casos até 2030

A hepatite € uma inflamacgdo do figado que pode ser causada por virus ou pelo uso de alguns
remédios; dlcool e outras drogas; acidentes ocupacionais; doencas autoimunes, metabdlicas
e genéticas. Por ser uma doencga silenciosa, muitos ndo sabem que estéo com o virus.

TOTAL DE CASOS DE HEPATITES
FORMAS DE
CONTAGIO: VIRAIS (2000-2023):

785.571 casos confirmados

Transmissao oral-fecal: * Hepatite A: 171255 casos (21,8%)
Condi¢bes precarias de

saneamento basico, agua e * Hepatite B: 289.029 casos (36,8%)
higiene pessoal; Alimentos

contaminados; Exemplos: ® Hepatite C: 318916 casos (40,6%)

Hepatites A e E.
® Hepatite D: 4525 casos (0,6%)

® Hepatite E: 1.846 casos (0,2%)

Transmissdo vertical:

De mé&e para filho durante a
gravidez, parto e amamentagao;
Exemplos: Hepatites B, C e D.

Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagéo (Sinan).

O Brasil busca reduzir em 90% os novos casos de hepatites até 2030. Para isso, o Ministério da
Saude ampliou o diagnoéstico e tratamento da hepatite B no SUS, prevendo dobrar o nUmero
de pacientes atendidos. A vacinagdo é a principal forma de prevengdo, e o SUS oferece
tratamento eficaz para hepatite C, com 95% de cura. As vacinas contra hepatite A e B fazem

parte do calenddrio nacional de imunizagdo.

As/os Enfermeiras/os possuem papel fundamental no enfrentamento das hepatites virais,
atuando na educagdo em sadde, acompanhamento do tratamento e apoio psicolégico. Eles
sdo essenciais na aplicagdo de vacinas, a orientagdo sobre prevengdo e cuidados com os
medicamentos, além de realizarem triagens para identificar possiveis casos, também
monitoram a adesdo ao tratamento, garantindo que os pacientes sigam corretamente as
orientagdes.

Filie-se ao SEESP!

seesp.com.br @ (11) 9 8909-4104 @ /seesponline (€)/enfermeirossp
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Més de Conscientizagéo de Hepatite e Prevengéo do Cancer de Boca

Cancer boca: Fatores de risco e a
importancia do diagnéstico precoce

Céancer de boca (ou cavidade oral), que faz parte do conjunto dos tumores e cabeca e
pescoco. Trata-se de uma neoplasia. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a
estimativa para o triénio 2023-2025 & de 15,1 mil novos casos de cncer de boca por ano no
Brasil. Desse total, 72% sdo em homens.

De acordo com a Organizacao Mundial

da Saude (OMS) os fatores de riscos:

A prevencdo da patologio, conforme orientacdes
da OMS, pode ser redlizada por meio da
ampliag@o do acesso aos servigos de salde e ao
diagnéstico precoce, que deve ser feito através
de exames clinicos visuadis redlizados por
profissionais qualificados.

A/o Enfermeira/os desempenha papel socidal,
planejando e executando agdes educativas
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dirigidas & eliminagdo ou ao controle dos fatores
de risco; ensinando o autoexame da Boca. Além
disso, a confirmagdo do diagndstico é realizada
por meio de bidpsia e andlises por imagem,
como tomografio, para identificar a extensdo do
tumor. O diagnéstico em estégios iniciais
aumenta significativamente as chances de um
desfecho positivo. Por isso, é fundamental
realizar os exames de rotina.
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